У Рівному студентам допомагали в адаптації до навчання
[image: image1.jpg]b

{ ‘,F,ﬂt
\ﬁr‘\

LY



Кафедрою психології та центром практичної психології при соціально–психологічній службі Рівненського інституту Університету «Україна» проводився тренінг адаптації студентів-першокурсників до освітнього закладу та навчального середовища. Враховуючи постійне зростання негативних психологічних чинників, які впливають на емоційний стан студента, провокують ознаки емоційного виснаження, що призводить до соматичних захворювань, відсутності мотивації до навчання та постійної перевтоми, було прийнято рішення впроваджувати психопрофілактичні заходи для уникнення вище згаданих явищ. Тому з метою запобігання ознак стресу в Рівненському інституті Університету «Україна» було проведено адаптаційний тренінг зі студентами-першокурсниками.

В інтерактивній формі опрацьовано такі питання, як: формування позитивного образу студента першого курсу, засоби впливу на результативність та ефективність навчання, роль куратора у процесі адаптації та становленні студента-першокурсника. Оцінка перших вражень від навчального процесу надала викладацькому складу можливість створити умови для гармонізації та оптимізації роботи в адаптаційний період.

Під час проведення адаптаційного тренінгу цінною була інтеграція куратора групи як його безпосереднього учасника, що відчував свою автентичність із групою. Саме цей факт став певним каталізатором для встановлення емоційно-відвертого спілкування, стійкої групової взаємодії, передумовою для розвитку позитивного мікроклімату в групі. Куратор у процесі роботи мав можливість зрозуміти приховані мотиви та бажання студентів, у грі спланувати позанавчальну діяльність академічної групи.

Студенти після тренінгу зазначили значні позитивні зміни в характері взаємовідносин, загальну групову згуртованість та прийняття кожного як унікальну індивідуальність. Важливим досягненням даної форми роботи стали результати післятренінгової діагностики, що підтвердили ефективність такого заходу на перших етапах становлення та самоусвідомленням себе студентом, зниженням рівня ознак проявів стресу у студентів-першокурсників.
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